





O que tem na

Planta da Cannabis?

Ela tem como principios ativos essenciais os Canabinoides e Terpenos. Os
canabinoides mais conhecidos sao o THC, CBD e mais recentemente o CBG, embora

existam outros canabinoides que tém demonstrado alto potencial terapéutico.

Canabinoides CBD
A Cannabis é a Unica planta com )
quantidades abundantes destes Eum clos mais usados
elementos. Além do THC e CBD e NAO dé “onda”.
ja foram identificados cerca
de 100 diferentes Te rpenOS

CBG canabinoides.

O canabigerol € uma
novidade no cenario THC
medicinal. E 0 mais comum nas
plantas, é o que da
“onda”.

Curiosidade: Os canabinoides encontram-se quase que exclusivamente nos “cristais brancos”
chamados tricomas, mais presentes nas flores que nas folhas da Cannabis.

Sao substancias aromaticas,

presentes em muitas plantas

medicinais! Além de manter a
mesma acgao terapéutica, como

A

em outras plantas, eles
modificam os efeitos dos
canabinoides.
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Porque a Cannabis pode
tratar tantas doencas?

O sistema endocanabinoide é uma descoberta recente da biologia. Esse sistema
administra as funcoes vitais, como o controle da divisao celular, metabolismo, sistema
imunologico e atividades cerebrais. Essa regulacao ocorre por meio da interacao entre
canabinoides (como CBD, THC e CBG) com os receptores endocanabinoides (CB1 e CB2)
espalhados em nosso corpo. Estes sao como digitais, em que cada um tem o seu e
funcionam como se fossem chaves (os canabinoides) e fechaduras (os receptores).

O nosso organismo produz canabinoides internos (endocanabinoides), enquanto a
Cannabis produz fitocanabinoides. Os endocanabinoides, como sao funcionalmente muito
semelhantes aos canabinoides das plantas, podem ser explorados para impulsionar este
sistema, promovendo o equilibrio mental e fisico.

Atividade  Sistema Divisao :
Cerebral Imunolégico Celular Metabolismo Receptores do

Sistema
Endocanabinoide

® CB1
® CB2



Alzheimer
Parkinson
Glaucoma
AIDS

Autismo
Anorexia
Doenca de Crohn
Depressao
Osteoartrite
Aterosclerose
Vasoespasmos
Bulimia

DPOC

Fibrose Cistica

Transtorno de Ansiedade
Psicose/Esquizofrenia
Esclerose Multipla

Dores Cronicas

Dependéncia quimica

Doencas inflamatorias cronicas
Doencas autoimunes
Disturbios da tireoide

Fibrose hepatica

Bexiga neurogénica
Endometriose

Sindrome do X Fragil

Doenca de Huntington

Rejeicdo a transplante de tecidos

Cancer
Linfoma
Melanoma
Nausea
Enxaqueca
Insonia
Stress
TOC
TDAH
Diabetes
Eczema
Obesidade
Zumbido
Malaria

*Fonte: GH Medical - www.ghmedical.com

Efeitos colaterais: os efeitos colaterais com o CBD sdo minimos. O THC apresenta maiores efeitos colaterais, principalmente
com relacdo a sua “onda”. Mesmo assim os efeitos sdo temporarios. E importante ressaltar que em alguns casos ha efeitos
adversos como fome e sonoléncia, requerendo apenas um ajuste de dose, em outros casos esses efeitos sdo até bem vindos.



Como ter acesso a

Existem 4 vias de acesso aos dleos de cannabis para fins medicinais: autocultivo,
associacoes, importacao ou farmacias.

Autocultivo

O oleo artesanal produzido pelo proprio paciente requer

que ele saiba plantar e realizar a extracao. Os processos sao

w»  simples e diversas associacoes oferecem cursos de cultivo e

. extracdo. Entretanto, no Brasil, o plantio ainda é ilegal, embora

1 muitos pacientes consigam o Habeas Corpus autorizando o
cultivo da cannabis.

Associacoes

Atualmente, em todo o Brasil, existem ONGs que fornecem 6leos medicinais
de cannabis com dosagens de canabinoides, boas praticas de cultivo e extracao | - 53
padronizada. Em geral, com custos menores que produtos importados ou B )
vendidos em farmacias e atendem mais de 60 mil familias. Algumas | SCI'(m
associagoes estao sub judice aguardando a definicao do seu modelo de atuacao.




0s medicamentos?

O tratamento
com cannabis é
uma questao de saude!
Nao podemos permitir

Farmacias

No ano de 2019, a Anvisa publicou a RDC 327,
criando procedimentos para a fabricacao de
oleos a base de extrato de cannabis importado,
diluidos e envasados no Brasil para a venda em
farmacias.

que o preconceito
destrua vidas!

Importacdo a B =
g \

A RDC 335/2020 define os critérios e os
procedimentos para a importacao de produtos
derivados de Cannabis. Hoje, basta ter receituario
médico e a autorizacao excepcional de importacao da
Anvisa.



PRINCIPAIS VIAS DE ADMINISTR/
POTENCIAL TERAPEUTICO DOS C

Embora os canabinoides mais estudados sejam o CBD e o THC,
dezenas de compostos nas plantas que produzem propriedades r

ORAL

e Demoram mais para surtir
efeito, atingir seu apice e
diminuir.

NA

* O spray nasa
efeitos er

VAPORIZACAO

*Via segura se feita com
temperaturas relativamente
baixas (entre 170-210° Q).

e Mucosas da boca (lingua,
bochecha, céu da boca ou
gengivas).

* Metabolizados pelo sAlta a

organismo, tem
baixa absorcao.

e Efeito rapido e * Efeito inicia mais rapido.

duracao menor. e Aumenta a absorcao.

eUso adulto.



Canabinoides e efeitos terapéuticos
(EE5) @S oy @68 o coc (@
Alivia dor O 5]

Reprime apetite/ ajuda a perder peso o

~y
Inibe ou desacelera propagacdo de bactérias
Reduz niveis de aglicar no sangue
Reduz vémito e ndusea

Reduz ataques epiléticos e convulsdes
Reduz contragdes do intestino delgado

EXi Ste m o u t ra S Reduz inflamagdo

Combate insénia

Reduz risco de obstrugao arterial

[ ] [ ] (]
*
n e d I C I n a I S ° Inibe crescimento de tumores e células cancerigenas

Combate psoriase

Tranquilizante usado em tratamento de psicoses

Inibe espasmos musculares

Alivia ansiedade

Estimula apetite

Estimula crescimento dsseo

Reduz funcionamento do sistema imunitario
Protege o sistema nervoso de degeneracdo

Fonte: https://www.news-medical.net/health/What-are-Cannabinoids.aspx

TOPICO

*Nao produz efeitos
psicoativos.

SAL

| pode produzir
n segundos.

o Otima via para doencas
dermatologicas e dores
localizadas.

bsorcao.

*Baseado em material da GH Medical- www.ghmedical.com



€CHeitor esta mais focado, dorme melhor, demonstra seus sentimentos com
mais facilidade. Acredito que com o uso continuado do CBD, até sua
agressividade, ainda latente, ira melhorar.99

‘ ‘ A literatura
meédica mostra
que se trata de
uma terapia
Unica coisa que Se,gura e eficaz
conseguiu deixar a (..)E muito triste
m!nhaﬁlha serrAlte'r que ainda haja
crises em sequenua. .
tanto preconcelto e

Ela chegou a ter mais
de 30 seguidas , e desconhecimento em
torno do tema. 99

lolanda Machado, méae do Heitor (Sindrome de Asperger)

€€ A Cannabis foi a

€€ precisei parar de lecionar porque convivo com dores
apesar de nao ter cronicas ha 5 anos, mas no l]ltimo.ano cqnseglfi estabili'zar
serado. ela melhorou meu quadro com a cannabis. Se hoje consigo cuidar de mim,
demais:. Nada dos meus, da casa e do trabalho é gracas a Deus que
parecido ja tinha inventou a cannabis e as maes corajosas que foram a luta Eduardo Faveret,
acontecido com ela .99 para garantir o acesso a essa medicina.9 9 Neuropediatra

Cristine Marie Soares Alinnie Silvestre (Fibromialgia e dor cronica)
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€€ Anthony usa CBD ha 2 anos. As agressdes a 9 0 /o

terceiros, autoagressoes e quebras de objetos R o
zeraram. Estd interagindo e atendendo a Tém melhoras
comandos que nao realizava antes. A cognitivas o

ualidade do sono melhorou muito. As crises .
9 Reduzem o nimero

epilépticas também diminuiram.99 de crises em mais da
* Em pesquisa da Apepi com 66 pacientes (2017) metade ou zeram

Zeni Rocha, mae de Anthony (Autismo)

€€ com o dleo acordo absolutamente sem
dor, fato raro, diga-se de passagem. 99

Rui (Dor)

-
N -«

¢¢A Cannabis
me deu o poder
de ajudar pessoas
que ja haviam perdido
as esperancas na
medicina.?9 € € Fui medicada e iniciei o tratamento em outubro de 2020, aos 51anos. Agora, em

novembro de 2021, minha qualidade de vida é outra. A melhora foi gigantesca.
Hoje ja ndo choro todos os dias por causa da dor, consigo dormir e ser feliz.99

Ricardo Ferreira,

Especialista em Dor e : . . !
Cirurgido de Coluna Rosilene Neves (Fibromialgia; Escoliose)



Essa guerra é contra pessoas e tem que acabar!
Imagem: Leo Correa [‘AFP ‘ Fonte: INFOPEN 2019



Austria
Bélgica
Croacia
Finlandia
Franca
Alemanha
Irlanda
Italia
Lituania
Luxemburgo
Malta
Noruega
Pol6nia
Portugal
San Marino
Eslovénia
Espanha
Suica

@ Autorizado

PROIBIDA

Paises que ja autorizam o uso da cannabis medicinal

T

=

Fonte: https://www.theweek.co.uk/cannabis/90671/california-legalises-cannabis-is-europe-next

Esta na hora do Brasil avancar e regulamentar o cultivo em nosso solo!

A | | "

#PL399SIM
#ALutaContinua

Uma comissao especial
da Camara Federal aprovou,
em 2021, uma proposta que
regulamenta o cultivo da
maconha no Brasil (exceto
para autocultivo). O projeto
agora precisa ser colocado
em pauta pelo presidente da
Camara e ser aprovado pelo
plenario, por maioria simples.
Apos isso, ele segue para
aprovacao no Senado Federal
e depois para sancdo presi-
dencial. Para o projeto virar
lei, precisamos do seu apoio
e de muita pressao sobre o

Congresso!
Contamos com vocé!






Colher flores, fazer remédios e transformar vidas
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fornecidos associados formados meédicas colaboradores

consultas

Imagem: Luiza Braga



www.apepi.org | facebook.com/familiaapepi | youtube.com/apepibr | Instagram.com/familiaapepi

APOIO A PESQUISA
E PACIENTES DE
CANNABIS MEDICINAL

A VIDA NAO ESPERA

A APEPI foi fundada, em 2014, pelos' pais de Sofia Langenbach, a' advogada
Margarete Brito e o designer Marcos Langenbach que, ao'descobrirem que a
maconha poderia ser remédio para o controle das convulsoes de sua filha,
decidiram lutar contra o que era considerado “trafico internacional de drogas”.
Hoje, a APEPI tem como missao promover o acesso ao uso medicinal da
cannabis, a pesquisa, a canais informativos e educacionais com o intuito de
desmistificar e conscientizar asociedade sobre os beneficios dessa planta.




